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Influence of the examination on the functional state of the organism of schoolboys 

The work is devoted to an estimation of influence of the adverse ecological factors on a functional pressure of 
schoolboys CNS of the at passing an examination. Object of research the pupils of average comprehensive 
schools of. Karaganda city living in various on an ecological situation areas. Is revealed, that negative ecolog-
ical conditions of a residence have on different influence on a functional condition and serviceability CNS 
and intimately — vascular of systems in time of stress situation (passing an examination). There are distinc-
tions to a sexual attribute. High nervous and emotional state, which occurs under the influence of stress fac-
tors in extreme conditions can lead to disruption of the mechanisms of homeostasis, and if its effect on the 
body is high in intensity, there may be a depletion of reserve capabilities organism. The revealed differences 
in the response of the cardiovascular and central nervous systems in boys and girls suggest a higher «mobili-
zation readiness» of the male body for the effects of stress. The female organism reacts to the exam less pro-
nounced, but more prolonged arousal, which may indicate the involvement of the hormonal system in the 
body's response to a stressful situation. 

Keywords: of influence, ecologia, examination, reaction, organism, process, central nervous system, cardio-
vascular system, adaptation. 

 
The state of health of the child population, its protection and strengthening are a central problem at all 

stages of society's transformation, because the health of the young generation is at the basis of the nation's 
long-term development.The quality of the environment has a pronounced effect on the formation of indica-
tors of the state of health of the child's body. The state of children's health as an ecopathological problem in 
the last decade is the most studied, as there is a tendency to increase the incidence and severity of diseas-
es [1, 2]. 

The study of stress and its consequences is one of the pressing problems of our time. Not only massive 
extreme situations are significant stressors, but, at times, quite ordinary phenomena and situations, such as 
exams. The busy schedule of the day, a significant amount of training programs, a chronic and prolonged 
time deficit necessary for mastering the vast amount of information characteristic of students in modern soci-
ety, act as stressors and can lead to various nervous breakdowns and adaptation disorders [3]. 

In the situation of the exam, as in any situation that requires the restructuring of the adaptive mecha-
nisms of the organism, the whole gamma of physiological, vegetative, somatic and psychological manifesta-
tions of stress is observed. 

Researches to assess the impact of the environment on health, especially children, should primarily fo-
cus not so much on the study of morbidity as on the identification of initial adverse pre-pathological changes 
that will fully meet the principles of prevention and will ensure the preservation of health in the conduct of 
recreational activities [4]. 

The purpose of the work: to assess the influence of environmental factors on the functional stress of the 
schoolchildren's body under emotional stress. 

Materials and methods of the research 

Object of the study: students of secondary comprehensive schools in Karaganda. The age of the exam-
ined was 14–15 years. A methodical «copy-pair» approach was used, in which for each unit of observation in 
the experimental group, similar units of observation in the control group (by age, social and household indi-
cators) are selected so that the only distinctive feature of the two groups being compared is the zone of resi-
dence. The main group of children lived in the area — Maikuduk, where there is a whole complex of indus-
trial enterprises (school № 61), control — the area of the South-East, where there is no prom-enterprises 
(school № 16). Physiological studies included: 1) measurement of cardiovascular system parameters — sys-
tolic (SAP) and diastolic (DAP) arterial pressure, pulse rate (PR); 2) measurement of the CNS indices — the 
critical fusion frequency of light flashes (CFFLF), the time of a simple visual and auditory response (SVR 
and SAR). Studies were conducted before and after the exam, as well as during the training period (initial 
state). 
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Оқушылар ағзасының функционалдық жағдайына  
емтиханның əсерін бағалау 

Мақала емтихан тапсыру кезіндегі оқушылардың функционалдық ауыртпалығына жағымсыз 
экологиялық факторлардың əсерін бағалауға арналған. Зерттеу нысаны ретінде Қарағанды қаласының 
экологиялық жағдайы əртүрлі аудандарында түратын жалпы білім беретін орта мектеп оқушылары 
алынды. Стресс кезінде (емтихан) тұрғылықты жеріне байланысты жағымсыз экологиялық жағдай 
орталық жүйке жүйесінің функционалдық жағдайы мен жүмысқа қабілеттілігіне жəне жүрек-тамыр 
жүйесіне əртүрлі əсер ететіндігі байқалды. Сонымен қатар жыныстық белгілері бойынша 
айырмашылықтар байқалды. Төтенше жағдайларда стресс-факторлар əсерінен туындайтын жоғары 
жүйкелік-эмоционалдық ширығу жағдайлар гомеостаз механизмдердің зақымдануына əкеледі. 
Осындай əсер ағзаға қарқынды болса, ағзаның косымша қолайлы жағдайлардың сарқылуы орын 
алады. Ұлдар мен қыздарда қан-тамыр жəне орталық жүйке жүйесінің реакция корында анықталған 
айырмашылықтар күйзеліс əсеріне ұлдар ағзасында «ұтқыр дайындыққа» бейімділігін көрсетті. 
Қыздар ағзасы емтихан жағдайларына əлсіз, бірақ қызумен көрініс табады, оның себебі — күйзеліс 
əрекетіне ағза реакциясының гормоналдық жүйесінің қатысуы. 

Кілт сөздер: бағалау, экология, емтихан, реакция, ағза, орталық жүйке жүйесі, қан-тамыр жүйесі, 
бейімделу. 
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Оценка влияния экзамена на функциональное состояние  
организма школьников 

Работа посвящена оценке влияния негативных экологических факторов на функциональное состояние 
организма школьников во время экзамена. Объектом исследования явились школьники, 
проживающие в различных по степени экологического загрязнения районах города Караганды. Выяв-
лено влияние неблагоприятной экологической ситуации при стрессе (экзамена) со стороны ЦНС и 
сердечно-сосудистой системы у учащихся по месту жительства. Также наблюдались различия по по-
ловому признаку. Высокое нервно-эмоциональное состояние, возникающее под воздействием стресс-
факторов в экстремальных условиях, может привести к нарушению механизмов гомеостаза, а если 
при этом воздействие его на организм будет высоким по интенсивности, то может возникнуть исто-
щение резервных возможностей организма. Выявленные различия в реакции сердечно-сосудистой и 
центральной нервной систем у мальчиков и девочек свидетельствуют о более высокой «мобилизаци-
онной готовности» мужского организма на воздействие стресса. Женский организм реагирует на эк-
замен менее выраженным, но зато более длительным возбуждением, что может указывать на вовлече-
ние гормональной системы в реакцию организма на стрессорную ситуацию. 

Ключевые слова: оценка, экология, экзамен, возраст, реакция, организм, процесс, центральная нервная 
система, сердечно-сосудистая система, адаптация. 
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